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Modalità di Raccolta delle Urine 
 
 
Raccolta urine 24 ore per clearance urea e/o creatinina 
 
1° giorno: 
 

• Eliminare le prime urine del mattino (ore 7). 

• Raccogliere le urine di tutte le 24 ore successive in un unico contenitore. 

• Conservare in frigo durante il tempo della raccolta. 

• Si consiglia di bere almeno due litri d’acqua nelle 24 ore. 
 
  
 
2° giorno: 
 

• Raccogliere nel contenitore delle 24 ore l’ultima minzione delle ore 7 (le prime del 
mattino). 

• Consegnare al Laboratorio entro le 10. 
 
 
Il prelievo di sangue va eseguito all'inizio o al termine della raccolta, a digiuno da 6 - 8 ore 


